
Публичността на 
добрата храна



Защо добрата храна ни е нужна?

 ЗДРАВЕопазване
 Над 30% от учениците между 6 и 19 години 

са с наднормено тегло
 Здрави хора = здрава икономика



Как да популяризираме 
добрата храна?



Погрешни разбирания
 “Добрата храна е по-скъпа.”

- 1 лев вложен в превенция е равен на

 8 лв. за лекарства

- Добрата храна е инвестиция, а не разход

- По-висока стойност и по-добри хранителни 
качества





Погрешни разбирания
 “Здравословната храна не е вкусна. Не 

искам да се лишавам от това, което 
обичам.”

 Правилното хранене не е диета, а 
алтернативен начин на живот, в който всеки 
сам намира полезните алтернативни на 
това, което обича.



Погрешни разбирания
 “Чистата храна е трудно достъпна.”

 Хранителни кооперативи
 Био магазини
 Онлайн магазини



Силата на интернета
 Да съберем хората с интерес към 

здравословното хранене на едно място 
(над 26 000 члена онлайн)

 Да направим правилното хранене 
привлекателно

 Да улесним връзката между потребителите 
и производителите



Всеки от нас може да бъде медия



БЛАГОДАРЯ


